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Avances en el Control de la Diabetes

Durante el Embarazo:
Los Sistemas Hibridos

| embarazo es un momento de alegria y expectativas para
muchas mujeres, pero para aquellas que viven con dia-
betes, puede ser una experiencia desafiante que requiere
un manejo cuidadoso de la glucosa en sangre para ga-
rantizar la salud tanto de la madre como del bebé. En las

altimas décadas, hemos sido testigos de avances significativos
en tecnologia médica que han revolucionado el manejo de la dia-
betes, y uno de los avances mas emocionantes es el desarrollo
de los sistemas hibridos, también conocidos como sistemas de

lazo cerrado.
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;QUE SON LOS SISTEMAS HIBRID0S?

Los sistemas hibridos son dispositivos que
combinan un monitor continuo de glucosa
con una bomba de insulina, y utilizan algo-
ritmos inteligentes para ajustar automati-
camente la dosis de insulina segin los nive-
les de glucosa en sangre del paciente. Esto
representa un paso adelante en el tratamien-
to de la diabetes de las personas con diabetes
tipo 1, ya que elimina la necesidad de que el
paciente calcule manualmente las dosis de
insulina y puede ayudar a prevenir tanto las
hipoglucemias como las hiperglucemias.

Los sistemas hibridos de glucosa no solo
ofrecen beneficios fisioldgicos en el control
de la diabetes, sino que también pueden te-
ner un impacto positivo en el bienestar psi-
cosocial de las personas que viven con esta
enfermedad. A continuacién, se destacan
algunos de estos beneficios:

1.- Reduccién de la ansiedad y el estrés: El
manejo constante de la diabetes puede
generar ansiedad y estrés en los pacien-
tes, especialmente cuando se trata de
controlar los niveles de glucosa de forma
manual. Los sistemas hibridos de glucosa
pueden ayudar a reducir esta ansiedad al
automatizar parte del proceso de control
de la glucosa, permitiendo que los pa-
cientes confien en que el sistema tomara
decisiones basadas en sus necesidades
individuales.

2.- Mejora de la calidad de vida: La necesidad
de monitorizar regularmente los niveles
de glucosa en sangre y calcular las dosis
de insulina puede ser una carga significa-
tiva para las personas con diabetes. Los
sistemas hibridos de glucosa simplifican
este proceso al tomar decisiones de dosi-
ficacion autométicamente, lo que puede
liberar tiempo y energia para que los pa-
cientes se centren en otras areas de sus
vidas, mejorando asf su calidad de vida.

3.- Empoderamiento y autonomia: El uso
de sistemas hibridos de glucosa puede
ayudar a empoderar a los pacientes al
brindarles un mayor sentido de control
sobre su enfermedad. Al permitirles par-
ticipar activamente en el manejo de su
diabetes de una manera mas simplificada
y menos invasiva, estos sistemas pueden
aumentar la sensaciéon de autonomia y
autoeficacia en los pacientes.

4.- Mayor tranquilidad y confianza: La
capacidad de los sistemas hibridos de
prevenir tanto las hipoglucemias como
las hiperglucemias puede brindar a los
pacientes una mayor tranquilidad y con-
fianza en su capacidad para controlar su
enfermedad. Saber que el sistema estd
constantemente monitoreando y ajus-
tando sus niveles de glucosa les propor-
ciona una sensacién de seguridad y bien-
estar emocional.

En resumen, los sistemas hibridos de gluco-
sa no solo ofrecen beneficios en el control
de los niveles de glucosa en sangre, sino que
también pueden tener un impacto signi-
ficativo en el bienestar psicosocial de los
pacientes al reducir la ansiedad y el estrés,
mejorar la calidad de vida, fomentar el em-
poderamiento y la autonomia, y proporcio-
nar mayor tranquilidad y confianza en el
manejo de la enfermedad. Estos beneficios
pueden contribuir a una experiencia mas po-
sitiva y satisfactoria para las personas que
viven con diabetes.

BENEFICIOS DURANTE EL EMBARAZO

Durante el embarazo, es fundamental que
las mujeres con diabetes mantengan niveles
estables de azlcar en la sangre para garan-
tizar la salud tanto de la madre como del
bebé. En este periodo tan importante, se re-
comienda que los niveles de azlcar en la san-
gre se mantengan lo mdas cercanos posible a
los de una mujer que no tiene diabetes. Esto
significa que es crucial controlar cuidadosa-
mente los niveles de glucosa durante todo
el dia. Los sistemas hibridos ofrecen una so-
lucién innovadora para este desafio, ya que
pueden ajustar automaticamente la dosis de
insulina segln los cambios en los niveles de
azlcar en la sangre, lo que puede ser espe-
cialmente beneficioso durante el embarazo,
donde los cambios hormonales hacen que
haya cambios constantes en los niveles de
glucosa en sangre.

En la actualidad, hay varios sistemas hibridos
disponibles en el mercado, disefiados especi-
ficamente para personas con diabetes tipo 1.
Cada uno de estos sistemas tiene sus propias
caracteristicas Unicas. Sin embargo, entre to-
dos ellos, solo uno, conocido como CamAPS
FX, ha sido aprobado especificamente para
ser utilizado durante el embarazo. Este sis-
tema nos permite establecer un objetivo

minimo de glucosa en sangre de 80 mg/dl, »

LOS SISTEMAS
HIBRIDOS DE GLUCOSA
NO SOLO

OFRECEN BENEFICIOS
FISIOLOGICOS

EN EL CONTROL

DE LA DIABETES,
SINO QUE TAMBIEN
PUEDEN TENER

UN IMPACTO
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ANTES DE COMENZAR
A USAR UN SISTEMA
HIBRIDO DURANTE
EL EMBARAZO,

ES IMPORTANTE
QUE LAS MUJERES
CONSULTEN

CON UN EQUIPO
MEDICO
ESPECIALIZADO

EN DIABETES

Y EMBARAZO

» lo que es muy Util para mantener un control
adecuado durante esta etapa tan crucial. Es
importante mencionar que el algoritmo de
este sistema estd integrado en una aplica-
cién que, lamentablemente, solo esta dispo-
nible para dispositivos mdéviles Android en
este momento. Hay otros sistemas hibridos
disponibles que no estdn especificamente
aprobados para el embarazo, pero que se

Ypsomed
con CamAPS FX

usan en algunas gestantes con diabetes tipo
1 que ya eran usuarias previas de estos siste-
mas antes de quedar embarazadas, o bien lo
necesitan durante el embarazo debido a di-
ficultades en el control de azlcar en sangre
(ya sea por hiperglucemias o hipoglucemias).
Las caracteristicas de los diferentes sistemas
hibridos disponibles se describen en la tabla
que se encuentra a continuacion.

Tandem t:Slim X2
con control-1Q

Minimed 7806

Objetivo de glucosa 80-198mg/dL 100-120mg/dL 110mg/dL
Insulina activa 2-5h 2-bh bh
- Suedo: 110-120 mg/dL
Objetivo temporal Boost Fase-off 150mg/dL Ejercicio: 140-160mgdl.
Sensor Lt ijiboreﬁg G Guardian sensor 4 Dexcom G6 o 67
Indicaciones Gestantes;\dauﬁlzos S Adultos y nifios7 afios Adultos y nifos=6 afios
oA EL Android Android 05 Andraid 05

aplicacién movil

Los sistemas hibridos pueden ofrecer va-
rios beneficios especificos para las muje-
res embarazadas con diabetes:

1.- Control preciso de la glucosa: Los
algoritmos avanzados utilizados en
los sistemas hibridos pueden prede-
cir y prevenir las fluctuaciones en los
niveles de glucosa, ayudando asi a
mantener la glucosa en un rango ob-
jetivo durante todo el dia y la noche.
Un estudio reciente realizado con mas de
100 mujeres embarazadas demostrd que
el uso del sistema CamAPS FX se aso-
cié con un aumento de aproximada-
mente un 10% en el tiempo en el ran-
go objetivo de glucosa a lo largo de
la gestacién. Este hallazgo resalta la
eficacia de estos sistemas para ayudar
a las mujeres embarazadas con dia-
betes a mantener un control éptimo
de sus niveles de glucosa durante este
periodo crucial.

N
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.- Reduccién del estrés: El embarazo pue-
de ser un momento estresante para mu-
chas mujeres, y el manejo de la diabetes
puede agregar una capa adicional de
ansiedad. Los sistemas hibridos pueden

ayudar a reducir este estrés al automa-
tizar parte del proceso de control de la
glucosa, permitiendo que las mujeres se
concentren en disfrutar de su embarazo.

w
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Mejora en los resultados del embarazo:
La estabilidad de los niveles de azlcar
en sangre durante el embarazo puede
ayudar a disminuir el riesgo de complica-
ciones tanto para la madre como para el
bebé. Sin embargo, los estudios previos
no han proporcionado evidencia clara de
que el uso de sistemas hibridos conduz-
ca a una reduccién significativa de estas
complicaciones, aunque esos estudios
no se centraron especificamente en ese
aspecto. Recientemente, se observé en
poblacién espafnola un aumento en la
incidencia de bebés con un peso mayor
al esperado en mujeres embarazadas
que utilizaban sistemas hibridos. Es im-
portante considerar que las mujeres con
diabetes tipo 1 que usan estos sistemas
suelen tener una diabetes mas complica-
da desde el principio, lo que podria influir
en estos resultados. Por lo tanto, se re-
quieren mas investigaciones para com-
prender mejor el papel de estos sistemas
durante el embarazo. »
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” CONSIDERACIONES Y PRECAUCIONES

Aungque los sistemas hibridos pueden ser
una herramienta poderosa en el manejo
de la diabetes durante el embarazo, es
importante tener en cuenta algunas con-
sideraciones y precauciones:

1.- Consultar con un equipo médico
especializado: Antes de comenzar
a usar un sistema hibrido durante
el embarazo, es importante que las
mujeres consulten con un equipo
médico especializado en diabetes y
embarazo. El equipo médico puede
proporcionar orientacién personali-
zada y asegurarse de que el sistema

sea adecuado para las necesidades
individuales de la paciente.
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Educacién y entrenamiento: El uso
efectivo de un sistema hibrido requie-
re educacién y entrenamiento ade-
cuados. Las mujeres embarazadas con
diabetes deben recibir capacitacién
sobre cémo usar el sistema correcta-
mente y cémo interpretar los datos
del monitor continuo de glucosa.

3.- Ajustes durante el embarazo: Los
cambios hormonales y metabélicos
que ocurren durante el embarazo
pueden afectar los requisitos de insu-
lina de una mujer. Es posible que se

necesiten ajustes en la configuracién
del sistema hibrido para adaptarse a
estos cambios y garantizar un control
optimo de la glucosa en sangre.

En resumen, los sistemas hibridos repre-
sentan un avance significativo en el ma-
nejo de la diabetes durante el embarazo.
Pueden ofrecer beneficios importantes
como un mejor control de la glucosa, asi
como una reduccién del estrés. Sin em-
bargo, es importante recordar que cada
paciente es Unica, y es fundamental tra-
bajar en estrecha colaboracién con un
equipo médico especializado para deter-
minar la mejor estrategia de tratamiento
para cada caso individual. D
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